INFO E PRENOTAZIONI
WHATSAPP 328 1244011

NI VENERDI |




2 FEBBRAIO

Tecniche di base del mondo vegetale,
taglio, cotture, marinature e conservazione

9 FEBBRAIO

La Cucina di Montagna specialita
dell'Abruzzo in chiave vegana

16 FEBBRAIO

Il risotto e le sue mantecature

23 FEBBRAIO

| pit buoni burger vegani

1 MARZO

Il fauxmage vegan del futuro

15 MARZO

| primi piatti: la pasta fresca e ripiena

22 MARIO

| secondi piatti: tofu e tempeh

29 MARZO
| dolci al forno e al cucchiaio, pause
golose e sane




