SABATO 25 OTTOBRE

PRANZO CONVIVIALE
CON LA NUTRIZIONISTA

Dottoressa Fabiana Mucci dietista coach vegana
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Durante un pranze conviviale con la nutrizionista focalizzato sulla
menapausa, si discuterd l'imporfanza di una diefa ricca di frutta,
verdurg, proteine e cereali integral, imitando zuccheri semplici
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Zuppa di lenticchie rosse decorticate
con latte di cocco

Farro funghi pleurotus e noci,
insalate autunnali

Frittata di ceci
con cavolo nero
e porro caramellato

Pancake con farina di castagne

e mele alla cannella

Ficcoli gesti quotidiani possono fare
una grande differenza

info e prenotazioni .
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